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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2024-2025 учебный год 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

город Сибай, 2024 год 



ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.Муниципальное  дошкольное образовательное бюджетное учреждение Центр 

развития ребёнка – детский сад «Белочка»  городского округа город Сибай 

Республики Башкортостан (в дальнейшем ДОО) осуществляет реализацию  

образовательной программы дошкольного образования, разработанной в 

соответствии с ФГОС ДО и Федеральной образовательной программой. 

2. Реализация образовательной программы соответствует уставным целям и 

задачам образовательного учреждения.  

3. Учебный план является нормативным актом образовательного учреждения, 

устанавливающим регламент  образовательной деятельности и объем учебного 

времени.  

4. Учебный план ДОО носит открытый и динамичный характер. В целях более 

гибкого подхода к организации образовательного процесса педагогический 

коллектив имеет право, исходя из специфики работы ДОО, выбирать и 

варьировать перечень занятий в сторону расширения или сокращения в пределах 

учебной нагрузки, определяемой СанПиН.  

5. Согласно Учебному плану учебный год начинается с 1 сентября. 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель, включая адаптационные, 

диагностические и новогодне - развлекательные периоды, летний 

оздоровительный период составляет  не менее 14 недель.  

6. Продолжительность учебной недели - 5 дней.  

7. Время пребывания ребёнка в течение дня 10,5 часов  

8. Формами организации повседневной жизни детей являются: 

Прогулка, которая включает наблюдения за природой, окружающей жизнью, 

подвижные игры, труд в природе и на участке, самостоятельную игровую 

деятельность, экскурсии. 

Игры: сюжетно-ролевые;  дидактические игры;  игры-драматизации;  спортивные 

игры; строительные. 

Дежурство детей по столовой, на занятиях. 

Труд: коллективный;  хозяйственно-бытовой;  труд в уголке природы;  

художественный труд. 

Развлечения, праздники, показ театров, вечера-досуги. 

Экспериментирование. Проектная деятельность. Чтение художественной 

литературы.  

9. Основной формой организации обучения в дошкольной образовательной 

организации является  образовательная деятельность (ООД). Образовательная 

деятельность организуется и проводится педагогами в соответствии с  

образовательной программой ДОО. Занятия проводятся с детьми всех возрастных 

групп детского сада. В режиме дня каждой группы определяется время 

проведения ООД в соответствии с " Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

  

 

 

 

 



 

Регламентирование непрерывной образовательной деятельности, организуемой в рамках образовательных областей 

на 2024 – 2025 учебный год 

 
Образовательные 

области 

занятия Возрастные группы 

Группа 

раннего 

возраста 

младшая средняя старшая Старшая 

логопед. 

Подготовительная 

к школе логопед 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

№ 3, № 5 № 1, № 2, 

№ 4 

№ 6, 

 № 7 

 

№ 11 № 8 № 12, № 9 № 10 

Речевое 

развитие 

Развитие 
речи/художественная 

литература 

1 1 1 1 1 1 1 

Развитие речи 

(логопедическое) 
- - - - 2 - - 

Основы грамотности - - - 1 -  1 

Основы грамотности 

(логопедическое) 
- - - -  2  

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 
1 1 1 1 1 1 1 

Игра-занятие с 

дидактическим 
(строительным) 

материалом 

 - - - - - - 

Математическое 

(сенсорное) развитие 
1 1 1 1 1 2 

 

 

2 

Конструирование 

\прикладное 

творчество 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическое 
развитие 

Физкультурное 3 3 3 3 (1*) 3 (1*) 3 (1*) 3 (1*) 

Художественно –  

эстетическое 
развитие 

Рисование 1 0,5 0,5 1 1 1 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 

Аппликация - 0,5 0,5 1 1 1 1 



Ручной труд -- - - 0,5 0,5 0,5 0.5 

 Музыкальное 2 2 2 2 2 2 2 

Социально- 

коммуникативное 

развитие  

 

 - - - - - - - 

Итого в неделю: 10 10 10 13 14 15 14 

 
Примечание:* - единица измерения 0,5 обозначает, что данное занятие в возрастной группе проводится через неделю; 

 - реализация образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» осуществляется в ходе режимных моментов 

 - возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим 

зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводится в зале. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка занятий  на 2024-2025 учебный год 

 
Возрастная 

группа  

Номер группы 

воспитатель 

понедельник вторник среда четверг пятница  

вторая группа 

раннего возраста  

№ 3 

09.00-09.10 – 

музыкальное 

(Такалова Ф.Ф.) 

09.20-09.30  

Развитие речи 

 

09.00-09.10 

Ознакомление с 

окружающим   
09.20-09.30 

физкультурное 

09.00-09.10 

Математическое 

представление   

09.20-09.30 

физкультурное 

09.00-09.10 

Рисование 

09.25-09.35 – 

музыкальное 

(Такалова Ф.Ф.) 

09.00-09.10  

Лепка\Конструир

ование 

09.20-09.30 

физкультурное 

№ 10 

ООД 

10 мин 

1 ч 40 мин 

Вторая группа 

раннего возраста 

№ 5  

09.00-09.10 

Ознакомление с 

окружающим 

09.20-09.30 

музыкальное 

(Айсувакова Г.Р.) 

09.00-09.10 

физкультурное 

09.20-09.30 

Развитие речи 

 

09-00-09.10 

музыкальное 

(Айсувакова Г.Р.) 

09.20-09.30 

Математическое 

представление 

09.00-09.10 

физкультурное 

09.20-09.30 

Рисование 

 

09.00-09.10 

физкультурное 

09.20-09.30 

Лепка/Конструир

ование 

№ 10 

ООД 

10 мин 

1 ч 40 мин 

Младшая группа 

№ 2 

 09.00 – 09.15 

Ознакомление с 

окружающим   
09.40-09.55 – 

музыкальное 

(Айсувакова Г.Р.) 

09.00 – 09.15 

физкультурное 

09.30 -09.45 

математическое 

представление\сенсо

рные эталоны, 

познавательные 

действия 

09.00 -09.15  

 развитие речи 

09.45-10.00 – 

музыкальное 

(Айсувакова Г.Р.) 

 

09.00 – 09.15 

физкультурное 

09.30 -09.45  

конструирование/ 

лепка 

 09.00 – 09.15 

физкультурное 

09.30 -09.45  

рисование/апплик

ация 

№ 10 

ООД 

15 мин 

2 ч. 30 мин 

Младшая группа 

№ 4 

 

 

09.00 – 09.15 

физкультурное 

09.25 - 09.35 - 

ознакомление с 

окружающим 

09.00 – 09.15 

физкультурное 

09.25-09.35 - 

математическое 

представление 

09.00-09.10- 

развитие речи 

09.20 -09.35 – 

музыкальное 

(Такалова Ф.Ф.) 

09.00-09.10 - 

рисование\апплика

ция 

09.45 -10.00 – 

музыкальное 

(Такалова Ф.Ф.) 

09.00 – 09.15 

физкультурное 

09.25 - 09.35 - 

конструирование\

лепка 

№ 10 

ООД 

15 мин 

2 ч. 30 мин 



Младшая группа 

№ 1 

 

09.00 – 09.15 

физкультурное 

09.25-09.35 - 

ознакомление с 

окружающим 

09.00-09.15 – 

музыкальное 

(Гиниятова И.Ф.) 

09.25 - 09.35 - 

развитие речи 

09.00 – 09.15 

физкультурное 

09.25 - 09.35 -  

математическое 

представление 

09.00-09.15 – 

музыкальное 

(Гиниятова И.Ф.) 

09.25 - 09.35 - 

рисование\апплика

ция 

09.00 – 09.15 

физкультурное 

09.25 - 09.35 - 

конструирование\

лепка 

 

№ 10 

ООД 

15 мин 

2 ч. 30 мин 

Средняя группа  

№ 6 

 

09.00 - 09.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

10.05 – 10.25 – 

музыкальное 

(Такалова Ф.Ф.) 

 

 

09.00-09.20 - 

физкультурное 

09.30 - 09.50 

рисование/лепка 

09.00- 09.20 

Математическое 

предстваление 

/сенсорные эталоны, 

познавательные 

лействия 

10.10 – 10.30 – 

музыкальное 

(Такалова Ф.Ф.) 

 09.00-09.20 

Аппликация/ 

конструирование 

10.00-10.20 - 

физкультурное 

09.00 – 09.20 - 

физкультурное 

09.30 - 09.50 

Развитие речи 

 

№ 10 

ООД 

20 мин 

3 ч. 20 мин 

Средняя группа  

№ 7 

09.00-09.20 - 

физкультурное 

 

09.30-09.50-

Ознакомление с 

окружающим 

миром/ природа 

 09.00-09.20 – 

Развитие речи. 

 

09.25-09.45 – 

музыкальное 

(Гиниятова И.Ф.) 

 

09.00 - 09.20 - 

физкультурное 

 

09.30-09.50-

Математическое 

представление 

/сенсорные эталоны, 

познавательные 

действия 

09.00-09.20-

рисование /лепка 

 

10.30 – 10.50 - 

физкультурное 

 09.00-09.20 

Аппликация 

/конструирование 

 

09.30-09.50-

музыкальное 

(Гиниятова И.Ф.) 

№ 10 

ООД 

20 мин 

3 ч. 20 мин 

Старшая группа 

№ 11 

 

1.09.00 - 09.25 – 

Ознакомление с 

окружающим/ 

природа 

 

2. 09.30-09.55 - 

Физкультурное 

 

1.09.00 - 09.25  

 Развитие речи 

 

2.09.35-10.00 

Аппликация 

 

3.10.30 – 10.55 – 

Музыкальное 

(Гиниятова И.Ф.) 

 

1.09.00 - 09.25  

Подготовка к 

обучению грамоте 

  

2.09.35 - 10.00 –  

Лепка 

 

3.16.00 – 16.25 – 

Музыкальное 

(Гиниятова И.Ф.) 

1.09.00 - 09.25  

Математическое 

представление 

/сенсорные 

эталоны 

/познавательные 

действия 

 

2.09.35-10.00 

Конструирование 

/прикладное 

 1.09.00 - 09.25  

Рисование 

 

09.30-09.55 

Физкультурное 

N=13  

ООД   

25 мин 



искусство 

3.11.00 – 11.25 – 

Физкультурное 

на открытом 

воздухе 

Старшая 

логопедическая 

группа 

№ 8 

м1.09.00 - 09.25 – 

ознакомление с 

окружающим 

2.10.05 – 10.30 - 

физкультурное 

1.09.00-09.25 

подготовка к 

обучению грамоте 

(логопедическое) 

2.09.55-10.20 – 

музыкальное 

(Такалова Ф.Ф.) 

3.16.00-16.25 - лепка 

1.08.55 – 09.20 - 

аппликация  

2.09.30 - 09.55 – 

физкультурное  

3. 10.05 - 10.30 – 

развитие речи 

1.09.00 - 09.25 – 

математика 

2.09.35-10.00 – 

подготовка к 

обучению грамоте 

(логопедическое) 

3. 11.35 – 12.00 – 

физкультурное 

на открытом 

воздухе 

1.09.00-09.25 

музыкальное 

(Такалова Ф.Ф.) 

2.09.35 - 10.00 – 

рисование  

3. 10.10 - 10.35 - 

конструирование 

№ 14 

ООД 

25 мин 

Подготовительн

ая к школе  

логопедическая 

группа 

№ 12 

09.00 - 09.30 -

ознакомление с 

окружающим  

 

09.45 -10.15 - 

математика 

 

16.00-16.30 – 

музыкальное 

(Гиниятова И.Ф.) 

09.00-09.30 –

подготовкам к 

обучению грамоте 

09.45-10.15 - 

физкультурное 

16.00-16.30 - 

рисование 

09.00-09.30 - 

математика 

 

10.05 – 10.35 - 

физкультурное 

 

 

16.00- 16.30 - 

аппликация 

09.00-09.30 –

подготовка к 

обучению грамоте 

 

10.10-10.40 – 

музыкальное 

(Гиниятова И.Ф.) 

 

16.00 -16.30 - лепка 

09.00-09.30 – 

развитие речи 

 

11.00 – 11.30 – 

физкультурное 

на открытом 

воздухе 

 

16.00-16.30 - 

конструирование/

прикладное 

творчество 

N=15  

ООД 30 мин  

7 ч 30 мин 

Подготовительн

ая к школе  

группа 

№ 10 

9.00-9.30-

ознакомление с 

окружающим 

миром/природа 

9.40-9.10- 

математика 

10.35-11.05 –  

музыкальное 

9.00-9.30-речевое 

развитие 

9.40-10.10 лепка 

10.20 – 10.50 - 

физкультурное 

 

9.00-9.30- 

подготовка к 

обучению грамоте 

9.40-10.10-

математика 

11.00 – 11.30 – 

физкультурное 

на открытом воздухе 

9.00-9.30-речевое 

развитие 

9.40-10.10-

рисование 

16.00-16.30 – 

музыкальное 

(Айсувакова Г.Р.) 

 

9.00-9.30-

аппликация 

 

10.05 – 10.35 - 

физкультурное 

10.45-11.14- 

конструирование/

прикладное 

N=15  

ООД  

30 мин 

 7 ч 30 мин 



(Айсувакова Г.Р.) 

 

 творчество 

Подготовительн

ая к школе 

логопедическая   

группа 

№ 9 

9.00.- 9.30 - 

подготовка к 

обучению грамоте 

9.40-10.10 - 

ознакомление с 

окружающим 

миром/природа 

10.40-11.10 - 

физкультурное 

9.00-9.30 - 

математика 

9.40-10.10 - 

конструирование/пр

икладное искусство 

11.00-11.30 

физкультурное  

на открытом воздухе 

9.00-9.30 -  развитие 

речи 

9.40-10.10 - 

аппликация 

10.40-11.10 – 

музыкальное 

(Айсувакова Г.Р.) 

9.00-9.30 - лепка 

9.40-10.10 - 

подготовка к 

обучению грамоте 

16.00 – 16.30 – 

физкультурное 

9.00-9.30 - 

математика 

9.40-10.10 - 

рисование 

10.20-10.50 

музыкальное 

(Айсувакова Г.Р.) 

 

N=15  

ООД 30 мин  

7 ч 30 мин 
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